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大
会
当
日
も
２
人
で
２
本
！

『
痛
快
』
だ
け
で
完
璧
・
水
分
補
給

︱
︱
河
原 

央
プ
ロ
・
新
井 

い
づ
み
プ
ロ
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ダ
ン
ス

愛
好
家
の
皆
さ
ん
に
、
日
本
イ
ン
タ
ー
当

日
の
状
況
や
今
の
お
気
持
ち
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

河
原　

日
本
イ
ン
タ
ー
で
は
、
本
当
に
た

く
さ
ん
の
皆
さ
ん
に
応
援
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
場
を
埋
め
尽
く

す
観
客
の
皆
さ
ん
の
声
援
に
力
づ
け
ら
れ
、

気
持
ち
よ
く
踊
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
井　

ウ
ロ
コ
の
天
然
コ
ラ
ー
ゲ
ン
『
痛

快
』
を
い
つ
も
の
コ
ン
ペ
同
様
、
２
人
で
２

本
準
備
し
て
臨
み
ま
し
た
の
で
、
決
勝
ま

で
快
適
で
し
た
。

野
澤　

ぜ
ひ
、
日
本
イ
ン
タ
ー
当
日
の
様

子
や
天
然
コ
ラ
ー
ゲ
ン
『
痛
快
』
の
活
用

方
法
を
皆
さ
ん
に
も
教
え
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
ね
。

し
ょ
。
天
然
コ
ラ
ー
ゲ
ン
『
痛
快
』
で
の

水
分
補
給
で
。

河
原　

え
え
！
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で

出
す
汗
も
サ
ラ
サ
ラ
し
て
い
る
の
で
、
す

ぐ
に
乾
き
ま
す
し
、『
痛
快
』
だ
け
で
の
水

分
補
給
に
替
え
て
か
ら
は
、
コ
ン
ペ
で
か

く
汗
の
量
も
格
段
に
少
な
く
な
り
ま
し
た

よ
。
以
前
は
エ
ン
ビ
が
重
く
な
る
“
ぐ
っ

し
ょ
り
”
と
い
う
感
じ
で
し
た
け
ど
。

新
井　

私
も
コ
ン
ペ
会
場
で
は
冷
え
の
心

配
も
な
く
な
り
ま
し
た
し
、
ト
イ
レ
の
回

数
も
激
減
し
て
、
と
っ
て
も
快
適
で
す
。

ほ
ぼ
毎
週
１
本
以
上
！

ハ
ー
ド
な
毎
日
に
も
『
痛
快
』

野
澤　

こ
れ
ま
で
の
日
本
イ
ン
タ
ー
と
今

年
は
、
何
か
変
わ
っ
た
？

河
原　

あ
れ
、
野
澤
社
長
が
『
痛
快
』
の

水
分
補
給
以
外
の
質
問
を
す
る
な
ん
て
、

め
ず
ら
し
い
で
す
ね
（
笑
）

新
井　

昨
年
ま
で
は
、
予
選
ス
タ
ー
ト
か

ら
ガ
ン
ガ
ン
飛
ば
し
て
い
き
ま
し
た
が
、

今
年
は
少
し
意
識
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
、
徐
々
に
ペ
ー
ス
を
ア
ッ
プ
し
て
い
く
よ

う
に
し
ま
し
た
。

河
原　

や
っ
ぱ
り
決
勝
を
意
識
し
て
い
ま

し
た
か
ら
、
じ
っ
く
り
攻
め
ま
し
た
。
そ

の
た
め
か
、『
痛
快
』
の
お
か
げ
か
、
大
き

な
好
不
調
の
波
を
感
じ
る
こ
と
な
く
、
疲

れ
も
な
く
、
決
勝
ま
で
気
持
ち
よ
く
踊
り

切
り
ま
し
た
。

野
澤　

私
も
、
河
原
先
生
、
い
づ
み
先
生

の
よ
う
に
、
素
直
に
水
分
補
給
の
方
法
を

取
り
入
れ
て
も
ら
え
る
と
あ
り
が
た
い
気

持
ち
に
な
る
ん
で
す
よ
。
結
果
が
出
て
い

て
も
意
外
に
信
用
し
て
く
れ
な
い
先
生
も

多
い
の
で
。

河
原　

以
前
、
レ
モ
ン
汁
入
り
の
『
痛
快
』

以
外
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
別
の
飲

み
物
と
併
用
す
る
と
、
せ
っ
か
く
の
効
果

が
半
減
し
て
し
ま
う
と
聞
い
て
い
ま
し
た

し
、
実
際
私
た
ち
も
『
痛
快
』
だ
け
で
の

水
分
補
給
で
成
果
を
残
し
て
き
ま
し
た
か

ら
、他
の
方
法
は
考
え
ら
れ
な
い
で
す
よ
。

新
井　

日
本
イ
ン
タ
ー
の
２
週
間
前
の
ブ

ラ
ッ
ク
プ
ー
ル
に
も
『
痛
快
』
は
持
っ
て
い

き
ま
し
た
よ
。
あ
っ
ち
で
７
試
合
し
て
く

る
の
で
、
も
う
絶
対
必
需
品
で
す
よ
。

野
澤　

そ
れ
じ
ゃ
あ
、
相
当
量
の
天
然
コ

ラ
ー
ゲ
ン
『
痛
快
』
が
体
に
取
り
込
ま
れ

て
い
る
ね
。
で
も
、
普
段
の
日
も
、
で
き

れ
ば
１
日
30
㏄
ほ
ど

で
い
い
の
で
、
飲
ん

で
い
る
と
体
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
に
役
立
つ

ン
だ
け
ど
な
ぁ
。

新
井　

毎
週
何
ら
か

の
形
で
、コ
ン
ペ
だ
っ

た
り
、
デ
モ
だ
っ
た

り
と
、
た
っ
ぷ
り
飲

ん
で
い
る
ん
だ
け
ど
、

ダ
メ
？ 

河
原　

で
も
、
毎

日
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
仕
事
も
練
習

も
あ
り
ま
す
か
ら
、

疲
れ
が
残
ら
な
い
よ

う
に
、
少
し
ず
つ
で
も
飲
む
よ
う
に
し
て

み
ま
す
。

野
澤　

そ
う
な
の
！
コ
ン
ペ
で
勝
つ
た
め

に
飲
む
の
は
当
た
り
前
だ
ろ
う
け
ど
、
本

来
は
体
が
資
本
の
先
生
た
ち
に
は
、
毎
日

少
し
ず
つ
で
も
飲
ん
で
ほ
し
い
ん
で
す
よ
。

故
障
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
ケ
ガ
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
し
。
体
調
不
良
と
か

も
…
何
も
な
け
れ
ば
そ
れ
に
越
し
た
こ
と

は
な
い
け
れ
ど
、「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」
っ
て

や
つ
で
す
よ
。
ぜ
ひ
こ
の
ま
ま
快
調
に
成

績
を
伸
ば
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
か
ら
ね
。

︱
︱
河
原
組
の
天
然
コ
ラ
ー
ゲ
ン
『
痛
快
』

活
用
法
と
日
本
イ
ン
タ
ー
当
日
の
流
れ
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
コ
ン
ペ
で
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

●
午
前
５
起
床
。
朝
は
軽
い
食
事
の
み
。

天
然
コ
ラ
ー
ゲ
ン
『
痛
快
』
２
本
と
レ
モ

ン
汁
を
用
意
。
●
午
前
７
時
会
場
入
り
。

し
っ
か
り
と
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
こ

な
し
、
ひ
と
汗
か
い
て
予
選
に
備
え
る
。

●
２
次
予
選
か
ら
参
戦
。
イ
ン
タ
ー
バ
ル

の
間
の
水
分
補
給
は
天
然
コ
ラ
ー
ゲ
ン『
痛

快
』の
み
。他
の
水
分
は
一
切
口
に
し
な
い
。

●
決
勝
ま
で
快
適
に
踊
り
切
る
。
ス
タ
ミ

ナ
に
心
配
な
し
。
余
力
を
残
し
て
戦
う
。

●
当
日
の
夜
は
、
お
腹
が
ポ
カ
ポ
カ
し
て

体
の
新
陳
代
謝
が
あ
が
っ
て
い
る
の
が
わ

か
る
（
河
原
プ
ロ
）
●
翌
日
の
体
の
疲
労

感
は
な
し
。
肉
体
的
に
は
快
調
。

〈
野
澤
社
長
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
〉
毎
日
の

ハ
ー
ド
な
仕
事
で
故
障
や
ケ
ガ
の
な
い
よ

う
に
、
毎
朝
30
〜
40
㏄
を
飲
む
よ
う
に
！

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
効
果
は
抜
群
。

さ
て
、
次
号
も
乞
う
ご
期
待
! !

（
つ
づ
く
）

河
原　

野
澤
社
長
の
い
わ
れ
る
通
り
、

い
つ
も
私
た
ち
は
、
コ
ン
ペ
で
は
２
人

で
２
本
、
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
で
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
と
き
も
、

欠
か
さ
ず
天
然
コ
ラ
ー
ゲ
ン
『
痛
快
』

で
水
分
補
給
し
て
い
ま
す
。

新
井　

日
本
イ
ン
タ
ー
で
は
、
私
た

ち
は
２
次
予
選
か
ら
の
出
場
に
な
る

の
で
す
が
、
早
朝
か
ら
の
準
備
は
、

１
次
予
選
に
出
場
で
き
る
タ
イ
ミ
ン

グ
で
行
い
ま
す
。

野
澤　

も
っ
と
ゆ
っ
く
り
す
れ
ば
い

い
の
に
、
も
っ
た
い
な
い
（
笑
）。

河
原　

い
き
な
り
踊
り
始
め
て
も
、

な
か
な
か
体
は
思
う
よ
う
に
動
い
て

く
れ
ま
せ
ん
か
ら
。
早
め
に
入
っ
て
、

彼
女
は
髪
上
げ
の
仕
上
げ
を
し
た
り
、

僕
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
一
度
た
っ
ぷ
り
汗
を

か
い
て
、
体
を
ア
ッ
プ
し
て
か
ら
予
選
に

臨
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

新
井　

彼
は
新
陳
代
謝
が
良
く
て
汗
っ
か

き
だ
か
ら
。

野
澤　

で
も
、
汗
の
性
質
は
変
わ
っ
た
で

河原央･新井いずみプロ（篠田忠ダンスカレッジ所属☎03-3783-0081）

グルコサミン
強化

コ
ン
ペ
時
の
水
分
補
給
に

最
適
な『
痛
快
』の
主
な
特
長

◆
約
30
℃
で
溶
け
る
魚
コ
ラ
ー
ゲ
ン

だ
か
ら
素
早
く
吸
収

　
　◆
特
別
製
法
で
分
子
の
小
さ
な
ペ
プ

チ
ド
状
に
加
工
し
素
早
く
吸
収

　
　◆
１
０
０
％
天
然
原
料
の
厳
選
さ
れ

た
魚
の
ウ
ロ
コ
コ
ラ
ー
ゲ
ン
使
用

　
　◆
腰
痛
・
関
節
痛
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

「
グ
ル
コ
ミ
ン
サ
ン
」を
強
化糖分

補給
糖分
補給

ハチミツ漬けの
レモンスライスで

生レモン汁入り
「痛快」で

水分
補給
水分
補給

競技会の決勝まで、これでOK！

＋

高
純
度
天
然「
飲
む
」液
体
コ
ラ
ー
ゲ
ン

り
ゅ
う
ぐ 

う 

げ 

ん 

か 

い   

か    

つ 

う  

か 

い

龍
宮
源
海
華
痛
快

●（
６
０
０
㎖
）定
価
７,
５
６
０
円（
税
込
）
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